La danse des foulards

Formation de départ : Danse en couple en ligne avec un foulard par couple

X O

l (L = foulard

Mode de déplacement : face a face avec un foulard par couple.

Apres une introduction musicale :

Partie 1 :

Les danseurs avancent de 4 pas l'un vers I'autre en tenant leur foulard
puis reculent de 4 pas pour retrouver leur place initiale.

Les danseurs vont changer de place avec leur partenaire en disant
« you » sur 8 temps.

Puis on refait tout depuis le début (avance — recule puis changement de
place avec « you ») de facon a retrouver sa place initiale.

Partie 2 :

On se met dans le sens de la marche et on avance de 8 pas

On s’arréte, on se met face a son partenaire et on balance son foulard de
D et de G, tendu, sur 4 temps (4 balancés lents) ou 8 temps (8 balancés
rapides)

Puis on refait la méme chose en marchant dans le sens inverse (de facon
a retrouver sa place initiale)

On reprend ensuite du début et on enchaine les deux parties jusqu’a la fin de la

musique.
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